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Nå har bokeksperimentet mitt 10 års jubileum, og en liten evaluering av dette kan leses i 
oversikten . Resultatene for 2004, 2005, 2006, 2007 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013  
og 2014 taler også sitt tydelige språk: Å bytte ut TV-titting med å lese bøker blir det fort 
sider av… Motivasjonen til prosjektet fikk jeg fra SSB (Statistisk sentralbyrå). Hver dag 
bruker gjennomsnittsnordmannen 2 timer og 32 minutter på å se TV (tall fra 2007). What 
a waste of time! Dette skjer samtidig med at folk opplever at de har mindre tid enn 
noensinne. Hvor mange kan se tilbake på sitt liv, og angre på at de ikke fikk med seg 
flere episoder av ”Hotel Cæsar” (eller en annen serie)? Jeg tror Neil Postman hadde mye 
rett, da han skrev boka: ”Vi morer oss til døde”. Samtidig er det nå flere feite enn 
underernærte, færre (men nok) kriger, stigende temperatur og klimatrussel. Kanskje 
kunne dette halve årsverket brukes på andre ting? I alle fall noe av det? 
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Det var mye fag i desember, men jeg har hatt et røkk med pensumlesning på 
Livsstyrketreningskurset. Da blir det ingen oppdatering her før medio februar, men jeg lar 
listen for 2015 ligge tilgjengelig her så lenge. Prosjektet fortsetter neste år også. Godt nytt 
år! 


